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Atualmente a aparência estética e os cuidados com o cor-
po tornaram–se uma constante preocupação para as pesso-
as que se importam com sua forma física. 

Na busca de alcançar um padrão de beleza individual ou 
imposto pela sociedade, a insatisfação com o corpo acaba 
provocando, muitas vezes, transtornos emocionais, baixa 
autoestima, ansiedade e distorção da própria imagem.

Em relação ao contorno corporal, a gordura localizada 
e o aumento da circunferência abdominal são as principais 
queixas que ouvimos no dia a dia. No entanto, o número de 
pessoas que se queixam de acúmulos de gordura nas coxas, 
quadris, braços e costas também é grande.

Eliminar esses acúmulos (as tais gordurinhas) seria pra-
ticamente impossível sem a ajuda de recursos estéticos para 
a maioria desses indivíduos. Mesmo para aqueles com uma 
alimentação balanceada e que praticam atividades físicas 
regularmente.

Para reduzir de forma mais eficaz o acúmulo de gorduras 
localizadas, pesquisadores da Universidade de Harvard, nos 
USA, desenvolveram em 2009 a técnica da CRIOLIPÓLISE. 
Nessa primeira geração o procedimento era realizado através 
do acoplamento de um ou dois aplicadores que promoviam 
uma sucção de uma certa porção do acúmulo de gordura 
para o interior de uma câmara de resfriamento que danifica-
va as células de gordura por congelamento. Posteriormente, 
essa gordura desnaturada era eliminada gradativamente 
pelo próprio organismo ao longo do tempo.

Com essa primeira abordagem, os melhores resultados 
ficavam em torno de 25% de redução. No entanto o tamanho 
excessivo dos aplicadores restringia sua utilização apenas a 
regiões maiores do corpo.
Terceira Geração - A evolução da técnica chega agora à sua 
3ª geração - a Criolipólise de Contraste, que realiza um ciclo 

de aplicação em 3 fases. O aquecimento inicial que aumenta 
a circulação nos tecidos e prepara a gordura da região para 
um dano celular mais efetivo na fase do resfriamento, e o 
reaquecimento ou reperfusão que restabelece a circulação 
e o metabolismo rapidamente, acelerando a eliminação das 
células de gordura afetadas.

Além disso, a Criolipólise de Contraste possui 3 tamanhos 
diferentes de aplicadores que permitem a sua utilização em 
todas as regiões do corpo e, principalmente, nos pequenos 
acúmulos de gordura que até então não eram possíveis de 
serem tratados com essa técnica. A outra vantagem é que 
a modernização dos controles de sucção e de temperatura 
permitem a otimização dos resultados do tratamento, que 
podem chegar a mais de 40% de redução das áreas tratadas, 
além de proporcionar muito mais conforto e segurança ao 
cliente.
Resultados e acompanhamento - O processo de elimina-
ção da gordura afetada pela aplicação da Criolipólise de 
Contraste pode levar até dois meses para se completar já que 
depende do metabolismo do organismo que varia de pessoa 
para pessoa. Por isso, os intervalos entre sessões numa mes-
ma área devem ser de 60 dias, no mínimo.

Nesse tempo o cliente pode ser acompanhado quanto à 
sua evolução e, dependendo de sua resposta ao tratamen-
to, outras técnicas ou recursos podem ser associadas para 
estimular o seu metabolismo, acelerar ou potencializar os 
resultados de seu tratamento. Drenagem Linfática Manual, 
Massagens Modeladoras, Radiofrequência, Lipocavitação 
Focalizada, Ultracavitação, Eletroestimulação e Estética Or-
tomolecular são algumas técnicas adjuvantes que podem 
ser recomendadas ao cliente e associadas ao seu programa 
de tratamento – a seu critério – nos intervalos entre as ses-
sões de Criolipólise de Contraste.

A New Peel Estética e Saúde, sempre na frente e focada em trazer o 
melhor da Estetica, anuncia neste mês de aniversário a chegada da 
CRIOLIPÓLISE DE CONTRASTE Polarys.
Esse lançamento é motivo de comemoração não apenas por ser uma 
técnica comprovadamente eficaz e inedita para nossa cidade. A sua 
aquisição estabelece um novo patamar no nível e na capacidade 
de atendimento aos clientes que desejam iniciar seu Programa de 
Redução de Medidas e Gorduras Localizadas.
Com equipamento próprio e disponível em tempo integral poderemos 
realizar os tratamentos com preços muito mais acessíveis e no 
momento mais adequado para os nossos clientes.
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